
Klubmesterskab ES  16. aug. 2011 

medalje ankomst fradrag køretid snit

klubmesterskab U13: 10km.

guld Lassen Hansen Maibom 00:32:43 11 00:21:43 27,59

klubmesterskab U15: 15 km.

guld Sebastian Poulsen 00:35:14 10 00:25:14 35,67                       Lasse

Motionsmesterskab damer: 30 km.                       f.v. Johnny - Palle - Peter

guld Kikke Friis 01:00:16 6 00:54:16 33,17                           Sebastian

Klubmesterskab damer: 30 km.

guld Bente Jacobsen 00:59:39 8 00:51:39 34,85

Motionsmesterskab herrer: 30 km.

guld Palle Rasmussen 00:51:13 5 00:46:13 38.95

sølv Johnny Jørgensen 00:58:24 9 0049:24 36,44

bronze Peter Kristensen 00:59:17 7 00:52:17 34,43

nr. 4 René Bendixen 01:06:11 4 01:02:11 28,95nr. 4 René Bendixen 01:06:11 4 01:02:11 28,95                        Kikke

klubmesterskab herrer: 50 km.                        Bente

guld Kim Westen 01:14:31 1 01:13:31 40.81

sølv Joachim Heyn 01:17:42 0 01:17:42 38,96

bronze Tommy Røder 01:28:24 3 01:25:24 35,13

H37 pokal Berko Lucke 01:28:19 2 01:26:19 34,74

Tak hjælperne ved vendepunkterne: John Heyn (50 km.) - Per Jacobsen

(30 km.) - Margit Krygermeier (15km.) og Folmer Hansen (10 km.) samt for

skilte mv.til Johnny Jørgensen.

Velkommen i  Nakskov CC til Berko Lucke, der kørte sit første løb som 

NCC-er i dag!

                                                                                                                                                                   f.v. Tommy - Kim - Joachim - Berko


