Diplomkgrsel - 30 km. enkeltstart - tirsdag den 3. august 2010.

klasse 1 (19 - 34 ar)

klasse 5 (56 - 60 ar)

Dennis Rasmussen Nakskov CC 00:48:41 guld Per Dgssing Ventilen 00:48:28 guld
Kim Syhler IK Olympia 00:52:24 sglv Benny Christensen Nakskov CC 00:50:59 guld
Jgrgen Nordstrgm Nakskov CC 00:52:56 guld
klasse 2 (35 -42 ar) Per Rasmussen Nakskov CC 00:53:38 guld
Anders Pedersen Nakskov CC 00:47:19 guld John Hansen Nakskov CC 00:58:40 sglv
Kurt Hansen Horslunde 00:59:49 | bronze
klasse 3 (43 - 49 ar) damer:
Marianne Schou Nakskov CC 00:54:24 | guld klasse 6 (61 - 65 ar) damer:
herrer: Bente Jacobsen Nakskov CC 00:50:26 guld
John Frejlev Lolland-Falster CK 00:45:48 guld herrer:
John Zajak Nakskov CC 00:48:23 guld Poul Erik J@rgensen Roskilde 00:49:00 guld
Poul Madsen Ventilen 00:48:24 guld John Christensen Nakskov CC 00:55:29 sglv
Per Emil Jonck Keeldernaes 00:52:23 sglv Ole Roug Nakskov CC 00:56:20 sglv
René Madsen Nakskov CC 00:52:57 sglv Leo Hansen ArtTex 00:57:45 sglv
Per Steen Nakskov CC 01:00:44 | bronze
René Bendixen Nakskov CC 01:02:17 | bronze klasse 7 (66 - 69 ar)
Jens Lindholm Ventilen 00:56:31 guld
klasse 4 (50 - 55 ar)
Palle Rasmussen Nakskov CC 00:46:14 guld klasse 8 (fra 70 ar)
Johnny Jgrgensen Nakskov CC 00:48:10 guld Bent Krogh Lolland-Falster CK 00:49:22 guld
Kim Schou Nakskov CC 00:51:20 guld
Jgrn Hansen Nakskov CC 00:52:25 guld TAK til:
Bo Jensen Nakskov CC 00:52:44 guld starter / hjemtager: Peter Storgaard Kristensen
Erling Jgrgensen 01:00:46 sglv kontroller v. vendepunkt: Margit Krygermeier

resultatpigen:

Lars Krygermeier
Joachim Heyn
Marian Bendixen

Tak for enw hyggelig after - Anny




