NCC ENKELTSTART 2010
20 km. rekordforseg

Dato: 27. juli | Distance: 20 km. Tidtager navn: Anny H.

klasse | plac. havn ank. tid | fradrag | keretid | mellemtid snit
Beg. 1 |Kasper Dideriksen 31:.08 03 28:08 13:10 42,7
u23 2 |Lasse Pedersen 34:37 05 29:37 13:51 405
H40 3 |JohnFrejlev 33:59 04 29:59 14:00 40,7
Jun. 4 |Joachim Heyn 37:05 07 30:05 13:51 399
dB 5 |Sanne Ott 32:11 01 31:11 14:51 385
H70 | 6 |Bent Krogh 38:39 06 32:39 15:14 36,8
D45 7 |Margit Krygermeier 53:09 00 53:09 23:06 22,6

vendepunkt

Hé60 Tommy Reder punkteret | (2 14:20 41,40

Tak til hjelperne Jan Johansson, John Heyn og Kim Westen




