SOMMERCUP 2011 - LINJEL@B PA 18 KM.-RUTEN

Dato: sendag den 28. august 2011 kl. 10.00

Tilmelding: SENEST kl. 09.45

Ansvarlige: "giv agt cykelleb”-skilte og pile
Kontrol: 1 person pa Asserstrupbakken
Starter/tidtager:

Start og mal: Asserstrupbakken pa Kabelevvej

Rute: Kabelevvej - Praestegardsvej - (Kgbelev Kirke) - Oddevej - Marrebaekvej - (Vindeby)
Toftevej - Nakskovvej - Mejerivej - Adamsgavevej - Kabelevvej

Distancer: herrer gr. 1: 4 omg. - gr. 2: 4 omg. - gr. 3: 3 omg.
damer: 3 omg. - dr/pi: distancen oplyses, nar gruppen kendes.

Startraekkefolge: gruppe 1 kl. 10 - efterfelgende starter oplyses,
nar grupperne kendes.

Pointgivning: iflg. cupreglerne
25 meter regel: gaelder mellem felterne

Startgebyr: 20 kr. til afslutning

HUSK HJELM - UDEN DEN INGEN START!



