LOLLAND-FALSTER MESTERSKAB 2011 - enkeltstart

tirsdag den 9. august 2011 kl. 18 i Nykebing Falster.

LFCK indbyder hermed til Lolland Falster Mesterskab i ENKELTSTART for ryttere fra
Ventilen, Lolland-Falster CK og Nakskov CC. Lgbet afvikles som enkeltstart for alle
klasser.

Der kares et mesterskab for licensryttere og et mesterskab for motionister.
Der kares om guld-, sglv- og bronzemedaljer i hver klasse.

Start og mal ved stikvejen til Middelaldercentret, Vibehaven

Rute: Guldborgvej/Majballevej med vendepunkt pa hovedvejen (ruten er uden sving)
Distancer: U11 og U13 karer 10 km. - U15 og U17 karer 15 km. - gvrige klasser 29,3 km.

Startraekkefolge: U11, U13, U15, U17, damer, H60, H50, H40, D, C/H30, jun., B, A
Tilmelding: senest lgrdag den 30. juli 2011 - IKKE EFTERTILMELDING

Startlister kan ses pa LFCKs hjemmeside www. fck.dk

Lodtraekning og start: eks. i H40 traekkes lod om startraekkefglgen blandt samtlige
tilmeldte H40-ryttere(licensryttere og motionister). Efter malgang laves sarskilt
praeemieraekke for licensryttere og motionister.

Startgebyr: B&U betaler 10 kr. - gvrige ryttere betaler 20 kr.

Rygnumre: licensryttere kerer med EGNE NUMRE
@vrige ryttere karer med lanenumre
Nummeret placeres i HOJRE SIDE

Yderligere oplysninger: John Frejlev - tlf. 32 14 54 20
e-mail: Toldbod@sol.dk

Der tilbydes ikke omkladning.

Parkering pa enten Ved Hamborgskoven eller Vibehaven.

Tristyr og styrbgjle tilladt, da der er enkeltstart.
HUSK HJELM - UDEN DEN INGEN START!

Ret til @ndringer forbeholdes.



