NCC ryttermede onsdag den 3. februar 2010 kl. 19 i Falckveenget nr. 1
Traktement: kaffe / te og konditer-lagkage. NCC har vundet 3 lagkager fra Horslunde Bageri ved “DE
FEDE MA SVEDE .."

DAGSORDEN / REFERAT:

Forslag fra ryttere:

Her er lidt forslag til sommercup 2010:

Gruppe inddeling.

Gr. 1 licensrytter, gr. 2 de ryttere der normalt kgre i rgd gruppe, gr.3 de ryttere der normalt kgre 1 gul gruppe og der under.
Er der en rytter, der har lyst til at kgre i en gruppe et trin hgjre op, er det Ok, man kan ikke ga et trin ned. Damerne kan evt.
deltage i gr. 3.

Point:

Der bgr max vare en indlagt spurt pr. lgb, eller slet ingen. I 2010 er der ikke indlagte pointspurter i linjelgbene. Vi har
et Igb der hedder pointlgb, hvor der er masser af eks. Point, at kgre om. Selve pointsystemet er vel ok, men ved et lavt
deltager antal, bgr der sa ikke vere min. Point, evt. ved faerre deltager end 8. Vil vinderen altid fa min. 8 point. De 3 hjzlper
point, man tjener ved at s&tte skilte op, kan de ikke slgjfes. Pointsystemet fra 2009 bruges i 2010.

Lgb:

Prologen pa 7,6 km ruten vil jeg gerne slgjfe. Prologen indleder sommercup 2010 Vi kan sa kgre et alm. Lgb pa 7,6 km
ruten. Stjernelgbet mener jeg ikke passer til i sommercuppen, da der er alt for mange tilfeeldigheder i det 1gb, kan evt. kgres
som selvstendigt 1gb. Stjernelgbet kgres som selvstaendigt lgb i 2010. Der kan sa ligges et andet lgb ind i sommercuppen.
Lgbsdag: Er Sgndagen den rigtige? I 2010 kgres sommercup-etaperne sgndag kl. 10

Forslag fremsendt af: Arne Larsen

Jeg har fglgende @ndringsforslag til arets Sommercup:

Ryttere skal klassificeres efter styrke, saledes at gruppe 1 bestar af ligeveerdige modstandere og ikke bare er en
gruppe bestdende af licensryttere. Det samme galder de gvrige grupper. Grupperne sammensattes efter prologen af et
Sommercup-udvalg. --- Ved AFSTEMNING 10 stemmer for.

Det er vigtigt at rytterne i grupperne er ligevardige ryttere, for at det skal blive succesfuldt.

Venlig hilsen Kim Schou

Kim Westen viste og gennemgik et pointsystem, der bevirkede, at de to bedste ryttere (pa dagens etape) i en gruppe
ville rykke op i gruppen med hurtigere ryttere og de to darligste ryttere (pa dagens etape) ville rykke ned i en gruppe
med langsommere ryttere. --- Ved AFSTEMINIG 7 stemmer for

Cykel klub forslag:

1. Ryk alle Tirsdags lgb til om onsdagen, det vil maske give nogle fra skolegarden lyst til at deltage i div. Lgb og flere
vil maske kunne vere hjzlpere. Klubmesterskaber, Pokalkgrsel og rekordforsgg kgres tirsdag aften 2010

2. LF. Mesterskab i enkeltstart ??

3. nyt mgde sted til fellestreningen, .hvis skolegirden sperres af .skolegarden pa Mgllemarkskolen kan fortsat
bruges som mgdested til fzellestraeningen.

4. kaffemgde efter sidste sommer cup lgb. (som efter mtb cup). Efter sidste etape (1 time + 1 omg.) arrangeres
afslutning (brunch) et sted, hvor cyklerne kan sta i sikkerhed. Der indbetales 20 kr. i ”’startpenge” til hver
etape til betaling af arrangementet. Ordningen med lodtraekning af gavekort afskaffes.

Hilsen Johnny

Jeg leegger gerne have til en teltlejr, her til sommer, 1 til 2 overnatninger og med raceren rundt her i mit omrade .

En god ide at sette dato pa, allerede nu, hvis der er nogle huller i kalenderen! Sidst i august, maske? Ove Christensen
kontakter Jane Kirchheiner og Jan Petersen. Lgrdag den 21. aug. Og sendag den 22. aug. 2010 er sat pa kalenderen
som mulig weekend.

Hilsner fra Jane

Startstedet (graesplzenen) v. busstopstedet i V. Karleby flyttes til Troldelundsgéird ca. 500 m. for grasplzenen. OK
Kim Westen

Kan ryttere fra Cykelskolen i Nykgbing inviteres til at deltage i Indledningslgbet lgrdag den 10. april 2010, hvor der
ikke kgres om medaljer og pokaler?
Anny

SOMMERENS ARRANGEMENTER:
Ud fra de beslutninger, der treeffes jf. indkomne forslag, planleegges sommerens
aktiviteter. Se bestyrelsens opleeg pa vedheftede kalender 1 og 2: kalenderen rettet fil




»  Indledningsleb lordag den 10. april 2010 kl. 14 i Vesterborg for ryttere fra
Ventilen Redby, Lolland-Falster CK og Nakskov CC samt inviterede ryttere fra
Cykelskolen i Nykebing F.

»  Rekordforseg: 1.000 m. - 10 km. og 20 km. keres tirsdag aften - 100 km. keres
sendag kl. 9

»  Pokalkersel kores tirsdag aften

*  Klubmesterskaber: ss i Bakkerne - es fra V. Karleby - kares tirsdag aften

*  LF Mesterskab es NYT arrangement - keres lordag kl. 14, da der ikke er licensleb
pga. Post Danmark Rundt

=  Sommercup - eendringer for 2010 - se indkomne forslag

=  MTB-cup

=  Nytdrsleb: leb og MTB

*  Feellestreening fra Mellemarkskolen - holdkaptajner:
redt hold: Kim Schou, John Zajak og evt. Poul Rasmussen
gult hold: Benny Christensen og Jens Trentemgller
grent hold: ??2??
blat hold: Mette Johansson -

=  NCCs dbne lgb lordag den 29. maj 2010 i Birket afvikles som alm. cykelleb og
ikke som SM i enkeltstart som ferst skrevet i ferminslisten.

*  Lollandslebet sendag den 15. maj 2010 (Fyen Rundt samme dag)

=  After-Lollandslgbet droppet pga. manglende ftilslutning

=  Diplomkersel / Danmarksdiplom: Motionscup med 3 x 30 km. enkeltstart -
neermere oplysninger Hos Anny

KLUBTURE:
»  Grejsdalslegbet sendag den 9. maj 2010 - Kim Schou og Benny Christensen
=  MTB-tur til Men - Benny Christensen - Jargen Nordstrem sperges

ARBEJDSGAVER I NCC:
. se side 3

ORIENTERING OM:

. rytterlicens (1. jan. 2010 - 31. dec. 2010)

. M-licens (1. april 2010 - 31. marts 2011)

=  Klubtegj fra 2011 - der arrangeres medlemsaften, hvor der kan ses / preoves cykeltg
fra EXTREME og Kim Schou medbringer og demonstrerer sin hjemmetraener, der
kobles op til TV og internet.

»  Kontingent til NCC - rettidig indbetaling 31. ja. 2010

=  Tilskud til klubture og spinding - se hjemmesiden

*  E-mailadresse - husk at melde aendring til Jan Johansson eller Anny Hansen

*=  NCCs hjemmeside - det er her du far de sidste nyheder, sd tjek den jeevnligt

=  Klubblad - deadline 25. februar 2010 til martsnummeret

*  Nyhedsbrev

*  Cykel-Motion Danmark: hente bestilte blade 1. febr. - 1. maj - 1. sept. og 1. dec.

=  Tour de Pedal (1. april - 30. sept. 2010).




HJ ALPERM@DE for hjcelpere ved dbent leb og Lollandslebet i 2009
onsdaq den 14. april 2010 kl. 18.30 i Falckveenget 1 - invitation udsendes.

DIT PUNKT - DINE NOTATER:

Venlig hilsen pva. bestyrelsen med habet om, at rigtig mange NCC-ere deltager i
Ryttermedet, sa vi kan fd planlagt en god seeson - Anny

For referat Arwvy

Arbejdsfordeling i NCC.

I NCC har vi et meget hgjt aktivitetsniveau fordelt over hele aret til gleede og gavn for
os alle i klubben.

Skal vi fortsat have alle disse aktiviteter, ma vi hjeelpe hinanden med at tilretteleegge
og gennemfere aktiviteterne. Der findes arbejdsbeskrivelse til opgaverne.

Her kan du se klubaktiviteterne, som vi md hjeelpe hinanden med at gennemfore.

Du bedes skrive dig pd til - sammen med andre NCC-ere - at veere hjceelper ved en eller
gerne flere af aktiviteterne og aflevere dit / dine tilbud senest onsdag den 10.
februar 2010 et af bestyrelsens medlemmer gerne via e-mail.

ARBEJDSOPGAVER:
set X

Nytarsleb i januar

travetur / Sildetur i januar

OK Benzin-arrangementer 4 - 6 gange om dret
MTB-cup november - februar

ryttermede i februar

hjelpermede marts

treeningssamling i Neestved med B&U-ryttere en weekend i marts
sesonstart - avisomtale

Indledningsleb NCC pad lige arstal

sommercup - deltagerne er hjelpere

NCCs dbne lgb

Tour de Pedal

1.000 m. rekordforseg

10 km. rekordforseg

20 km. rekordforseg

100 km. rekordforseg

Pokalkersel

klubmesterskab SS i Bakkerne

klubmesterskab i ES

Diplomkersel til Danmarksdiplom 30 km. es
Lolland-Falster Mesterskab i SS --- NCC pa ulige arstal
Lolland-Falster Mesterskab i ES --- NCC pa lige arstal
Lollandslgbet i august



After-lollandslgbet

klubtur til Mallorca - Anne og Kurt Nicolaisen
klubtur til Grejsdalslebet - pt. Kim Schou
MTB-tur til Men

klubblad - seette op og trykke - pt. Kim Schou
klubblad - tegne annoncer

klubblad - sende / dele ud

Cykel-Motion Danmark - pt. Peter Kristensen
klubtej/ kasketter - salg - pt. Peter Kristensen
klubtej fra 2011 - evt. tgjsponsorer

klubfest - arrangerer veelges i forbindelse med festen

Afleveres senest onsdag den 10.februar 2010 til et af bestyrelsens medlemmer.

navn

Siden er vedheeftet som fil, sd du kan returnere den via e-mail.



